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 های مهربان دنیا« تقدیم به انسان»

 

 

 

کنم، به کسانی که سخن  های مهربان و نیکو تقدیم می این کتاب را به تمامی دل 

مهربانی و درک عمیق خود، همیشه به  هایی که با  آورند. به آنرا بر لب نمی“نـه”  

ترین شرایط، دست از محبت و عطوفت  رسانند و حتی در سختدیگران یاری می 

 دارند. برنمی

به همه  کند و  منعکس  را  نیکی شما  و  بزرگواری  از  اندکی  این کتاب  ی  باشد که 

ی این سطور هستند، یادآور شود که در جهانی که گاه سرد و هایی که خواننده آن

های گرمی وجود دارند که با محبت و مهربانی،  رسد، همواره قلبرحم به نظر می بی

 دارند. نور و امید را زنده نگه می 

 

 

 مرز«»تقدیم به شما، مهربانان بی                                                         

 

                                               

 سید امیر حسین بنی هاشمی خامنه                                                      

 مدیر و مؤسس نشر دیجیتال بانی واک                                                   

 



 

5 

 فصل اول
 
 .  کندیلوکاس را نابود م  یزندگ تابهیماه کی

 . دیرس میخواه این موضوع به
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 فصل دوم 
 

. چون  کنداست که دنیا را تحریک می  احساسیخوشحالی    خوشحال است.  لوکاس
  ی ز یچ  توانیچطور م  وگرنهبخواهند خوشحال باشند،    دیخوشحال باشند؛ فقط با  هاآدم  ستیقرار ن
  گران یاند تا دخوشحال  نترنتیوانمود کنند که در ا  دیها باآدم  ز،یاز هر چ  شتریها فروخت؟ ببه آن 

دارد.   ی برای خودشستمیس  تی. بشراندیکه چقدر خودشان ناراض  فتدیب  ادشانیها  آن  دنیبا د
یک چیز  تنها  او  هم نبود.    ی کار سخت  ی حتخوشحالی  و این  اما لوکاس؟ او فقط خوشحال است.  

  خواهند، ی م  هرچه .  گرانی: دکندی م  یهمه را ناراض  باًیکه تقر  ؛ چیزیحذف کرداش  را از زندگی 
    »نه« است.او  پاسخ

خب، راستش،  »:  دیکه اعتراض کند و بگو  شودپیدا می  خوانندهیک  همین حالا  احتمالاً  
  ، دیگر  ز یاز هر چ  شتریدرست باشد. اما بحرف    نیا  دیو شا «هستند!  یاجتماع  موجوداتها  انسان
  ز، یعز  ۀخوانند  د،یدانیم  ای. آندیدرمانروان به    ازمندین  موجوداتیاند که  ثابت کرده   خیها در تارانسان

    ست؟یچ یدرمانجلسات  مهه نیا لیدل

 .  میکنی م یزندگ گرانیما با د کهنیا

 یعال  یتزایپیک  راحت نشسته،    یصندل  کی  ی رو  روزید  کهنیبه خاطر ا  کسچیه
نوش  نوشیدنی   وان یل  کیخورده،   ف  دهیخوب  کرده  دار  خنده  یلمیو  درمان  ، تماشا  مراجعه    گربه 

 .   شهیهماست: لوکاس  ی همان زندگ دقیقاً نیاو . کندینم

کن دار  کیکه    دیتصور  آزاد  قبل    ی شبنه    . دیشب  از  آن  برنامه هیچ  که  برای  ای 
 لباستان  نیترلغو شده و حالا خود را در راحت  تانیهابرنامه  ۀکه ناگهان هم  یبلکه شب  ،ایدنچیده

تمام شب هر    توانمی... م »پس:  گوییدخودتان می با  و    کنیدپیدا میآپارتمان گرم و دنج    کیدر  
 « دلم خواست انجام دهم؟ یکار

 لوکاس است.    یکل زندگ ن،یا

را   شیها. تمام کفش نیست که او دوست نداشته باشد   یهیچ چیزلوکاس  خچالی در
ب  روز  دوست دارد. هر چون  چرا؟  خودش است.    رویو تمام پتو    شودی م  داریصبح در تختش 

  ، دوستش نداشته باشد که    ینه کس  ،کسی که دوستش داشته باشدندارد. نه    یارابطه  چیلوکاس ه
مجبور    دیداشت، شا  ی اگر دوست  وتریبه کامپ  وطمرب  یکار  ،او دورکار است .  یدیگر  کسچ یهنه  

است   یمرد  لوکاس.  ستین  نیازی  ، اما حالادهدبدهد چه کاری انجام می  حیتوض  قاًیدق  شدیم
ه  ب  خواهدی نمدلش مشارکت دارد.  ییجا در است، نه یزی، نه عضو چای نداردوابستگی که هیچ 
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  ح ی. ترجوقت دوباره با شما در ارتباط باشدهیچ   خواهدیو قطعاً نم  بفرستید  ل یمیا  ،او زنگ بزنید 
 ییاستثنا  یهاعضو شود. او به فرصت  شما  چت گروه  در    نکه یتا ا  از رویش رد شود  ونیکام  دهدیم
در    ، حتی هیچ بار  ندارد.  یاعلاقه   شودنصیب آدم می   یزندگدری که فقط یک بار  یهاتجربه   ای

  ی . فقط نه. چون خوشبخت است  نه  نوع ارتباطی پاسخشهر    یبرا  .زندگی هم برای او کافی است
،  ای سالش است وخردهسیها.  آدم  یکه دارد، منها  یهایزیچ   مۀ ساده است: ه  یلیلوکاس خ  یبرا

تمام روز   بودداشت، احتمالاً مجبور  ی کی. اگر شر«چیه»از  یکامل بی. ترکرینه جوان است، نه پ
 لوکاسدهد. اما حالا؟ نه.  بجواب    «؟هستی  یعصب»  ای  «؟یکنی فکر م  یبه چ»مثل    یالاتؤبه س

و کنترل   دارد  بالش   لازم   تعداد  به   قاًیدقاو  نه.    ای  ندیچی م  را درست   ییشوظرف   ن یماش  داندینم
که  همان   شهیهم  ونشیزیتلو می جاست  را  هگذاردآن  کس  وقتچی.  چ»  پرسدینم  یاز    ی شام 
در   جملهچون این    «!، فرقی ندارهباشه  یزیهر چ»که  شنود  نمی  را  جواب  این  و  «؟ریخویم

هر کدام از پانزده پیشنهادی    حاضر باشد   که واقعاً  بیرون نیامده  یکس  ناز دها  یت هرگزبشر  خیتار
  ی ها. او از تمام انتخاب افتدی لوکاس اتفاق نم  ی برا  وقتهیچ  ن یابخورد.  شود  را که بعدش ارائه می 

 ۀ کافیو به انداز  کندیمبازی    ییویدیو  یها یباز  ۀ کافیاست. درست به انداز   یراض  اشییغذا
که    دهدب  حیرا متوقف کند تا توض  یلمیف  شودی بار هم مجبور نم  کی  یحت  امشب.  نوشدی الکل م

 « فیلم را دیده است. ه؟یک نیاپرسد »ۀ طرف مقابل که می انداز همان به خودش هم دقیقاً

لحنم    دیکه شا  فهممی بله، م»:  دیبگو  یبه کس  دیکه امروز لوکاس با  یدفعات  تعداد
اما  »:  دیممکن است بپرس  ز،یعز  ۀالبته، خوانند  و.  است  صفر  «نبودمعصبی  واقعاً    ی، ولهبود  یعصب

  ه بود   د یو سف  اهیس  اتیکه قبل از عشق، دن  ی احساساون  ؟ عاشق شدن؟  شه لوکاسمی   یعشق چ
 « ؟شده تو یها، تمام رنگ شخص نیو حالا ا

خواهد  ،(ستی)که خوشبختانه مجبور نجواب دهد اگر مجبور باشد در جواب،  لوکاس
عاشق شدن، تا    یجارفته؟ به   شیپ  طورچ  ز،یعز  ۀتو، خوانند  یموضوع برا  نیتا حالا ا»:  گفت

 « .شهی م ییجوصرفه توقتدر  یلیخ ؟یعاشق نش یحالا امتحان کرد

دربار  قاتی تحقچون   انسان  ۀلوکاس  ب  ،یروابط   ونیزیتلو  یتماشا  ق یاز طر  شتریکه 
 خواهد ی فقط م  یکی دو نفر:    ان یاست م  یزیرسانده که عشق چ  جهینت  نیانجام شده، او را به ا

  ی گریو د  است   یدنبال صندل  ی کی.  گیردمی استرس  به شدت  موضوع    نیاز هم  یگریو د  ند،یبنش
 .   کنندیهم ازدواج م دپروژه. بع کیدنبال 

متوجه شده    کشنبه،ی  یاش در روزهااز پنجره   متأهل  یهازوج   نیا  یبا تماشا  لوکاس،
  ریدلپذ  یروادهیپ  کی که با هم به    اندگرفته  میها تصم. آن اندو پرنده   مونیمشبیه  ها اغلب  که آن



 

8 

  ، ین راه برود. بعد از مدتیزم  یپرنده مجبور است رو  نیپرواز کند، بنابرا  تواندی نم  مونیبروند. اما م
: دهدیم  شنهادی. پس پرنده پزندیآهسته قدم م  یلیچون پرنده خ  شود،یم  یعصبان  ندهاز پر  مونیم
دلخور    اریحرف بس  ن یاز ا  مون یم  « اما؟مپرواز کن  ت سر  یبالا  م به جای راه رفتنبتون  دیشا»

 «!میانجام بد "با هم"رو یکاریه خواستم  ا، ولیدی! ببخش»ای بابا: دیگوی و م شودیم

چ  عشق، شک  خوانند  ی االعادهفوق   زیبدون  آزیعز  ۀاست  اما  امتحان  تابه   ای.  حال 
 یهر مبلمان  ای  د؟یشو  کیشر  یرا با کس  یظرف بستن  کیهیچ وقت مجبور نشوید  که    دیاکرده

که    دیده  حیغول از دل باتلاق توض کیبه   دیمجبور شو  کهنیبدون ا د،یکه دلتان خواست بخر
اید امتحان کرده حالتابه  ایآ ایکند؟  خراب راپارچه  هایچین نکه یبدون ا ندیآن بنش یچطور رو

 کند؟   زیرا تم ییشوظرف  نکیسباید چطور  دیبده ادیفرد بالغ  کیبه   باشیدمجبور ن که

و    د،یباش  ی کاملاً راض  تانیکه از زندگ  دیاحال امتحان کردهتابه  ای، آترمهمو از همه  
چون    «!بشیم  داربچه  هبهتر باش  دی، شایهواقعاً عال  زیحالا که همه چ  ، یوا»:  به این فکر نکنید که

 .   گریانسان د کی ست؟یچ بچه  دیدانیم

گوش   یافتضاح یقی موس یکس یکه وقتاید را تجربه کرده ی آن احساس آیا تا به حال
وجود   یاگر راه  دیتصور کن  شوند؟یم  دیناپدتمام آن مزخرفات  و    دیگذاریشما هدفون م  دهد،یم

 اما بدون هدفون.    د،یکن یطور زندگهمان قاًیدق دیتوانستی داشت که م

 لوکاس خوشحال است.    پس،

 . کندی م خرابرا  اشی زندگ تا اینکه یک ماهیتابه

 


